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1-2 класи 

	Дата
	Урок
	Тема,матеріали

	25.04

1-2кл.
	фізкультура
	ЗРВ на місці: https://youtu.be/UeEhWIlxS3Y
Вправи з м’ячем: https://youtu.be/YD-JzPp9AVc
Руханка: https://youtu.be/o0D2zqEBpBA

	26.04

1-2кл.
	фізкультура
	Вправи на поставу: https://youtu.be/-KGiS5KCfwI
Вправи з м’ячем: https://youtu.be/YD-JzPp9AVc
Руханка: https://youtu.be/Lf0YdjKvGHM

	27.04

1-2кл.
	фізкультура
	Вправи на рівновагу: https://youtu.be/8TuT3QVpkuU
Вправи з  м’ячем: https://youtu.be/az6s45DmDjI
Руханка: https://youtu.be/YXLIvhJdJVw






3-4 класи

	Дата
	Урок

	Тема,матеріали

	27.04
	фізкультура
	ЗРВ в русі: https://youtu.be/ltEzzJzD154
Вправи з м’ячем: https://youtu.be/s0avTeQ0OxI
https://youtu.be/3Q_7XUBSzRk
Дихальні вправи:
https://youtu.be/67nsp58w284
Руханка: https://youtu.be/SfKOo53Bw_k

	28.04
	фізкультура
	ЗРВ на місці: https://youtu.be/UeEhWIlxS3Y
Вправи з м’ячем: https://youtu.be/xLy1-lpv27M
Силові вправи: https://youtu.be/WLGHCNKDJlU
Дихальні вправи: https://youtu.be/Y2SN_PGP3d8
Руханка: https://youtu.be/FMwIr2Yxvd0

	29.04
	фізкультура
	Розминка: https://youtu.be/OO-_a_qHkSw
Вправи з м’ячем: https://youtu.be/aKH_ow-Zh5E
Дихальні вправи: https://youtu.be/Y2SN_PGP3d8
Руханка: https://youtube.com/shorts/FWt-HcyaOro?feature=share




