


Xap4oB1 3BUYKH, 110 POPMYIOTHCS Y TUTHHCTBI,
30€pIraroThCs 1 B JOPOCIOMY BilIl. JJ0CTaTHS KUIbKICTh
MOKMBHUX PEYOBHH 1 IPaBHIIbHA KYJIbTypa CIIOKMBAHHSA 1K1
HE JIuIIe BOSPEKYTh JUTHHY Bl YMCISHHUX XBOPOO, a i
3pOOJIATH ii 0aBOPIIIOO 1 YBAXKHIIIOK.




(.10-/.25 — cH11aHOK
10.10-10.20 — gpyruii CHIZAHOK
13.00-13.15 — 006inx
16.00-16.15 — maBe41pok
19.00-19.30 — Beueps




1) [xte p13H0MaH1THy DKy, 100 OpraHi3M OTPUMYBaB yCl
HEOOX1H1 HOMY IO>KHBH1 pEYOBUHH.

2) I)xTe 1moaHs B OJIUH 1 TOM caMUil Yac.
OpraHi3M 3BHKa€ 10 MEBHOTO PEKUMY,
1 TOJII 1’Ka Kpallle 3aCBOIOETHCS.




3) I)xTe cuasun 3a CTOJIOM.
4) He po3MOBIISIMTE, HE YMTAWTE M1 4ac 17Kl.

5) Ixte HecmimHo, 106pe PO3AKOBYIiTE
DKY.




6) bxa Mae OyTu HE Ay)KE rapsdor0 =~ ,. '«
1 HE XOJIOIHOIO.

() YpaHiil nepes, KO0 HOTPIOHO
000B’SI3KOBO CHIJIATH.

8) Bedepsitu TpeOa HE MIZHIIIIE,
HIK 3a 2 TOJMHU JIO CHY.




9) IIpu BXXUBaHHI 1K1 CYBOBPO JTOTPUMYMUTECS
Trl€EHA Xap4yBaHHS:

-MUHNTE PYKH 3 MUJIOM IIEPET DKEIO;

-DKTE 3 OKPEMOT'O YMCTOIO ITOCYTY;
-pETEIbHO IIPOMUBANTE KUIT TUCHOIO a00
IIPOTOYHOIO BOJIOKO OBOY1 1 PPYKTH,

IIEPII HIXK 1X ICTH.




NAKYIO 3A YBATY!

I'Iepe-rnﬂ,u, Biaeo: AbeTKka XapuyBaHHA



https://youtu.be/eqKJ216V8Q0

	Номер слайду 1
	Харчові звички, що формуються у дитинстві, зберігаються і в дорослому віці. Достатня кількість поживних речовин і правильна культура споживання їжі не лише вбережуть дитину від численних хвороб, а й зроблять її бадьорішою і уважнішою. 
	Режим харчування ��7.10–7.25 — сніданок�10.10–10.20 — другий сніданок�13.00–13.15 — обід�16.00–16.15 — підвечірок�19.00–19.30 — вечеря�
	1) Їжте різноманітну їжу, щоб організм отримував усі необхідні йому поживні речовини.��2) Їжте щодня в один і той самий час. �Організм звикає до певного режиму, �і тоді їжа краще засвоюється.��
	3) Їжте сидячи за столом.��4) Не розмовляйте, не читайте під час їжі.��5) Їжте неспішно, добре розжовуйте �їжу.�
	6) Їжа має бути не дуже гарячою �й не холодною.��7) Уранці перед школою потрібно обов’язково снідати.��8) Вечеряти треба не пізніше, �ніж за 2 години до сну.�
	9) При вживанні їжі сувовро дотримуйтеся гігієни харчування:� -мийте руки з милом перед їжею;� -їжте з окремого чистого посуду;� -ретельно промивайте кип’яченою або проточною водою овочі і фрукти, �перш ніж їх їсти.�
	ДЯКУЮ ЗА УВАГУ!

